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ウィスパー公認！無料の生理予測アプリ、iPhoneで配信開始！ 

 
生理日記録、体重管理、基礎体温、体調に合わせたレシピのアドバイスまで全部無料！ 

 

＜アプリ画面イメージ＞ 

  

 
 

 

 

ハッピーサイクルとは 

 
ハッピーサイクルは、生理用品ブランド「ウィスパー」提供する生理予測ツール。だから無料で安心。 

これまでの携帯電話 3キャリアでの提供に加え、この度 iPhone アプリの配信を開始しました。 

iPhoneアプリ「ハッピーサイクル」も携帯電話3キャリアのサービス同様、にあなたの最近の生理日と周期から、次

回の生理日を予測しメールでお知らせいたします。 

過去の生理日記録はもちろん、体重管理や基礎体温の記録もできて、女の子の体調変化をこれひとつで管理で

きます。 

 



 
全ての機能を無料で提供！ 
 

iPhone アプリ「ハッピーサイクル」の主な機能は下記の通り。 

生理用品ブランド「ウィスパー」が提供するアプリなので、全機能が無料で使用可能！ 

有料版はありません。 

 

1.生理周期をメールでお知らせ 
 

最近の生理開始日と終了日、生理周期とメールアドレスを登録するだけ！ 

ホルモンサイクルによっておこる「リセット期(生理期間)」「キラキラ期(生理終了後1週間程度)」「ニュートラル期

(排卵後 1週間程度)」「アンバランス期(生理前 1週間程度)」のココロとカラダの変化と快適に過ごす方法をメ

ールでお知らせいたします。 

 

お知らせメールでは医学的な根拠に基づいたカラダケア情報だけでなく、栄養士監修の栄養たっぷりレシピや、

憂鬱なときにオススメのアロマやエクササイズなど、1 ヶ月を快適に過ごすアドバイスが送られます。 

 

2. 体重と基礎体温をグラフで管理！ 
 

毎日の体重、基礎体温もこのアプリに記録可能。生理サイクルに合わせてグラフで確認ができます。 

妊娠を望まれる方は排卵日予測の精度も上がります。 

 

3..カレンダー機能 
 

毎月きちんと生理日を記録することで、過去の生理日履歴がカレンダーで確認できます。 

 

操作はカンタン! デザインもカワイイ！ 

 
女の子のためのお役立ちツール「ハッピーサイクル」はピンクが基調の花柄デザイン。 

iPhone の画面に並ぶアイコンも、女性らしい可愛らしく仕様です。 

 

操作も、iPhone の特性を生かしてタッチ＆スクロールでほとんどの項目入力が可能。 

女性のためのブランド「ウィスパー」だからこそ、細部までこだわりました。 

＜アイコンイメージ＞ 

 

 

 

■iPhone アプリ「ハッピーサイクル」概要 
 

 配信開始日：2011年4月12日 

 機能：生理日記録、体重管理、基礎体温記録、 

体調の変化と、快適に過ごす方法（体調に合わせたレシピやエクササイズのアドバイスなど）をメール配信 

 ダウンロード価格：無料 

 ダウンロード方法 

APP STOREにて、下記のいずれかでアクセス 

・カテゴリで検索：APP STORE＞カテゴリ＞ヘルスケア/フィットネス 

・キーワードで検索：APP STOREの「検索」にて「ハッピーサイクル」で検索 

  



 
 

■ハッピーサイクルについて 
生理用品ブランド「ウィスパー」公認の無料生理予測ツール。 

携帯電話（3キャリア）対応の、簡単に体調管理が可能なモバイルサービスです。 

モバイルサイト「ヒトコト」内で提供中。 

URL：http://hitokoto.mobi/happy/（携帯のみ） 

 

■モバイルサイト「ヒトコト」について 

 

Ｐ＆Ｇ提供・ソニー・デジタル運営、働く女子のための無料サイト 

 サービス開始日：2007 年 3 月 14日 

 サービス内容：エンタメニュース、写真投稿、キャラクター、着うた（R)、小説、コミック、美容、天気、占いの配信 

 URL：http://hitokoto.mobi/  （携帯のみ） 

 

 

会社概要 

株式会社ソニー・デジタルエンタテインメント・サービス http://sonydes.jp/ 

アニメ、キャラクター、小説、コミックなど、良質なコンテンツの企画・制作を行うクリエイティブハウス 

Twitter: http://Twitter.com/Sony_Digital 

 

広報担当 

本件に関する、お問合わせ／取材・画像等のお申込み先 

担当者 ：マーケティング部 本名、池田 

TEL  ：03-5551-0871    

E-mail ：marketing@sonydes.jp 
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